
Introduction aux lectures du dimanche 22 mars  

(quatrième du carême)  

Première lecture.  

Nous lisons le récit, bien connu et savoureux, de l’onction de David par Samuel. Au cœur du 

texte, il y a l’affirmation : « Les hommes regardent l’apparence, mais le Seigneur regarde le 

cœur ». Et pourtant il sera dit que David avait de beaux yeux et qu’il était beau. D’être choisi 

par Dieu n’empêche pas d’avoir des qualités tout à fait humaines. Et, de fait, pour chacun de 

nous, il importe de mettre nos qualités personnelles au service de la vocation, reçue de Dieu.  

Psaume.  

Nous prions le psaume 22, si souvent pris lors des obsèques. Mais, s’il dit : « Si je traverse les 

ravins de la mort, je ne crains aucun mal », ce psaume est toute confiance en Dieu. Il est « 

mon berger ». Son allure poétique nous aidera à le prier avec cœur.  

Deuxième lecture.  

Ce passage de la lettre aux Ephésiens oppose la lumière et les ténèbres. Nous sommes invités 

à choisir la lumière. En fait, la lumière dissipe les ténèbres et c’est pourquoi l 

 


